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Apresentação do projeto 'ASSIST-AI'  - Capacitação de 

adultos autistas através do desenvolvimento de 

competências sociais impulsionada por IA.

No âmbito de projeto Erasmus+, a União Europeia cofinancia o inovador projeto ASSIST-AI (Número 
do Projeto: 2025-1-DE02-KA220-ADU-000361659),  que tem como objetivo melhorar as 
competências sociais e a inclusão social de adultos autistas. Este projeto irá criar e desenvolver um 
assistente virtual avançado com suporte de Inteligência Artificial (IA), adaptado às necessidades 
particulares de indivíduos autistas.

O assistente virtual ASSIST-AI foi desenvolvido como uma ferramenta de apoio que oferecerá 
formação personalizada e oportunidades de prática, permitindo que adultos autistas construam 
confiança e competência em interações sociais. Ao utilizar tecnologia de IA avançada, o projeto visa 
criar um ambiente seguro e acessível para que os utilizadores aprendam e desenvolvam habilidades 
sociais essenciais, promovendo, em última análise, maior independência e integração na sociedade.

O ASSIST-AI é um projeto colaborativo Erasmus+ que junta especialistas de vários países europeus 
para abordar a necessidade urgente de um melhor apoio social para adultos autistas. O objetivo 
central do projeto é criar um assistente virtual baseado em inteligência artificial que facilite a 
aquisição e o desenvolvimento de competências sociais, promovendo assim a inclusão na educação, 
no emprego e na vida comunitária. As principais atividades incluem a investigação sobre os desafios 
específicos relacionados com as competências sociais enfrentados por adultos autistas, a conceção 
e o desenvolvimento do assistente virtual de IA, testes e avaliações rigorosas, bem como a 
divulgação dos resultados do projeto para maximizar o seu impacto na Europa e em outros países.

O staff do projeto está dedicado a desenvolver uma solução centrada no utilizador que respeite a 
diversidade dentro da comunidade autista e capacite os indivíduos a alcançarem o seu pleno 
potencial. O assistente virtual disponibilizará uma gama de módulos interativos, feedback 



personalizado e simulações de cenários do mundo real, concebidos para melhorar a comunicação, a 
compreensão de sinais sociais e a construção de relacionamentos.
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