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Apresentacdo do projeto 'ASSIST-Al' - Capacitagdo de
adultos autistas através do desenvolvimento de
competéncias sociais impulsionada por |A.

No ambito de projeto Erasmus+, a Unido Europeia cofinancia o inovador projeto ASSIST-Al (NUmero
do Projeto: 2025-1-DE02-KA220-ADU-000361659), que tem como objetivo melhorar as
competéncias sociais e a inclusao social de adultos autistas. Este projeto ir4 criar e desenvolver um
assistente virtual avancado com suporte de Inteligéncia Atrtificial (IA), adaptado as necessidades
particulares de individuos autistas.

O assistente virtual ASSIST-Al foi desenvolvido como uma ferramenta de apoio que oferecera
formacao personalizada e oportunidades de pratica, permitindo que adultos autistas construam
confiangca e competéncia em interagdes sociais. Ao utilizar tecnologia de 1A avancada, o projeto visa
criar um ambiente seguro e acessivel para que os utilizadores aprendam e desenvolvam habilidades
sociais essenciais, promovendo, em ultima analise, maior independéncia e integracédo na sociedade.

O ASSIST-AI € um projeto colaborativo Erasmus+ que junta especialistas de varios paises europeus
para abordar a necessidade urgente de um melhor apoio social para adultos autistas. O objetivo
central do projeto é criar um assistente virtual baseado em inteligéncia artificial que facilite a
aquisicéo e o desenvolvimento de competéncias sociais, promovendo assim a inclusdo na educacéo,
no emprego e na vida comunitaria. As principais atividades incluem a investigacdo sobre os desafios
especificos relacionados com as competéncias sociais enfrentados por adultos autistas, a concecéo
e o desenvolvimento do assistente virtual de IA, testes e avaliagdes rigorosas, bem como a
divulgacédo dos resultados do projeto para maximizar o seu impacto na Europa e em outros paises.

O staff do projeto esta dedicado a desenvolver uma solucéo centrada no utilizador que respeite a
diversidade dentro da comunidade autista e capacite os individuos a alcancarem o seu pleno
potencial. O assistente virtual disponibilizara uma gama de moédulos interativos, feedback



personalizado e simula¢cdes de cenarios do mundo real, concebidos para melhorar a comunicacao, a
compreensao de sinais sociais e a construcao de relacionamentos.

Numero do projeto: 2025-1-DE02-KA220-ADU-000361659
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